
인싸의 공부법 공모 양식  [ ] 

성 명 권정은 소 속 사회복지학과 학 번 20200450

주 제 공부라는 것 생각보다 어렵지 않다, 

나는 나에게 맞는 학습방법을 잘 활용하고 있다고 생각한다 모든 사람이 이 학습법을 활 . 

용한다고 해서 그 스타일이 잘 맞고 학습능력이 향상될 것이라고는 보장할 수 없지만 조, 

금이라도 그들에게 참고와 도움이 되길 바라며 나의 학습 방법을 공유하고자 한다.

수업 집중하기1. 

어떤 과목을 공부하든 가장 기본적이면서도 가장 중요한 것은 바로 수업을 집중하여 듣 

는 것이다 시험 문제들은 전부 수업 내용에서 나오고 과제 역시 수업 내용을 토대로 진행. 

하기 때문이다 기본 지식 없이 과제를 수행하고 퀴즈를 풀고 시험을 치는 것은 맨땅에 . , , 

헤딩하는 것과 다를 바 없다. 

대부분의 교수님들이 교재보다는 수업자료 를 중심으로 수업을 진행하시기 때문에  (PPT)

무조건 교재 전체를 볼 필요는 없다 오히려 교재에 없는 내용이 수업자료에 있기 때문에 . 

교수님의 수업 스타일에 따라서는 교재보다 를 보며 공부하는 것이 훨씬 도움이 될 수 PPT

있다 나같은 경우에는 아이패드에 수업자료를 다운받아서 공부하는 편이다 아이패드에는 . . 

굿노트 라는 어플이 있는데 나 파일을 다운받아서 굿노트로 열게 되면 자유롭‘ ’ PPT PDF 

게 필기할 수 있다.

몇몇은 수업을 듣지 않고 교재와 수업자료만으로 공부하기도 하는데 물론 이 공부방법도  , 

시간을 절약할 수 있다는 점에서 나쁘지 않은 방법이라고 생각한다 다만 내가 수업에 집. 

중하라고 강조하는 이유는 당연하게도 교수님께서 수업 중 이 부분은 중요하다 라고 ‘ ’

말씀하실 때가 있기 때문이다 그렇게 교수님이 강조하신 부분의 내용은 시험에 나올 가능. 

성이 매우 높기 때문에 수업을 들으며 교수님이 강조하신 부분을 표시해두는 것이 후에 

복습하며 공부할 때 큰 도움이 된다.

수업 내용 따로 정리하기2. 

수업을 들으며 중요 부분을 표시해 두었다면 공부할 때 보기 편하도록 전반적으로 내용  , 

정리를 다시 한다 나같은 경우에는 한글 파일에 내용 정리를 하면서 동시에 중요 부분도 . 

표시해둔다 수업 내용을 정리하는 과정 자체가 또 하나의 복습이며 중요 부분을 한눈에 . 

볼 수 있기 때문에 이 방법 역시 큰 도움이 되는 공부 방법이다 내용 정리 파일 역시 . 

파일로 전환하여 굿노트 에서 무제한으로 필기하며 공부할 수 있다 글만으로는 설PDF ‘ ’ . 

명이 부족할 것이라 생각하여 내가 전공 과목 내용을 정리하며 중요 부분을 표시한 파일 

캡쳐 사진을 첨부하였다 노란색 형광펜 표시는 단답 예상 문제 초록색 형광펜 표시는 객. , 



관 예상 문제로 표시해둔 것이다.



예상 문제 만들어보기3. 

수업을 듣다 보면 이건 이 유형의 문제로 나오겠다 고 예상할 수 있는 것들이 조금씩  ‘ ’

보이기도 한다 수업을 들으며 중요하다고 표시한 부분과 그 외에 내가 수업 내용을 읽으. 

면서 객관식 단답식 서술형으로 나올 만한 문제들을 만들어서 풀어본다 이 과정을 통해 , , . 

다시 한 번 복습을 할 수 있기 때문에 시험을 대비하기 위해 굉장히 도움이 되는 공부 방

법이다 위의 번에서 말했던 것처럼 전반적인 수업 내용을 정리한 후 나올 만한 내용을 . 2

별도 표시한 후에 이를 토대로 나만의 예상 문제를 만들어본다, . 

 또한 나의 전공같은 경우에는 급 자격증 말고도 급 자격증을 따기 위해 시험을 쳐야 2 1

하는데 그 급 시험 준비를 위한 이전 기출 문제들이 사이트에 게시되어 있다 그래서 그 , 1 . 

문제들 중 시험범위에 해당하는 문제들을 골라내어 다시 정리하고 그 문제들도 풀어보는

데 이 과정 역시 예상 문제들과 달리 더욱 핵심을 잡을 수 있는 문제들이라서 풀어보고 

틀린 파트에 대해 더 공부하는 편이다 아래 사진은 전공 과목 중 하나인 사회복지법제. ‘

론 급 기출 문제들을 정리한 파일이다’ 1 .



남은 건 복습 뿐4. 

이 모든 과정들을 수행했다면 이제는 문제를 반복적으로 풀고 정리한 내용을 계속 읽으 , 

며 이해하고 숙지해야 한다 결국 시험이라는 것은 암기가 기본적으로 필요하다 서술형으. . 

로 나올 만한 내용은 무조건 암기하는 것이 좋고 객관식으로 나올 만한 내용은 앞뒤 흐름, 

이나 맥락을 파악하며 그 내용 자체를 이해하는 것이 좋다.

나같은 경우에는 문제만 보고도 바로 답을 적을 수 있을 정도까지 반복해서 풀어보는 편 

이다 예상 문제들을 그렇게 풀면서 외우게 되면 그 외에 수업 내용들을 복습할 때 문제를 . 

풀며 머릿속에 남아있던 정보들이 떠오르면서 한층 외우는 데에 더 도움이 되기 때문이다.

마무리5. 

앞서 말했듯이 이러한 학습법이 누구에게는 익숙할수도 있고 누구에게는 불편해서 효과 

가 잘 나타나지 않을 수도 있다 그렇다고 이 학습법을 따라한다고 해서 저절로 성적이 향. 



상된다고도 장담할 수 없다 공부를 하며 가장 중요한 것은 결국 노력 이다 노력도 없. “ ” . 

이 학습법을 따라하기만 한다면 오히려 역효과만 날 것이다 공부를 하겠다는 의지와 그 . 

집중을 이어나가려는 노력 마무리를 하겠다는 끈기가 모든 학습법에서 기본으로 가지고 , 

있어야 할 요소들이다 이것들만 있다면 이제 남은 것은 실천하는 것 뿐이다. .

나는 이 학습법을 통해 노력하며 포기하지 않고 계속 공부한 결과 이전 학기까지 단 한  

번도 수석을 놓친 적이 없어 항상 성적 급 장학금을 받아왔다 나는 누구나 이 결과를 달1 . 

성할 수 있고 이보다 더 높은 목표도 성취할 수 있을 것이라 생각한다 자신의 목표를 위, . 

해 노력하고 있는 모든 사람들을 응원한다.




